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冲破世俗世界“临界点”的个体绽放
———评韩江小说《素食者》

文 | 陈末

2024 诺贝尔文学奖得主，韩国
女作家韩江的“6条窒息名言”

文 | 陶天梦

韩江是亚洲文学世界里的

野个案冶袁如果想要野破案冶袁
则需要我们剖开叶素食者曳的完整皮囊
与灵魂遥 如果在外人眼里袁作为野素食
主义者冶 的女主人公英惠依旧是可怜
的野无法食肉者冶的个体英惠袁那么在
被叙述的英惠的个体世界这里袁 韩江
则使英惠变成一种隐晦主义女性形象

的象征袁 同时使她成为反抗整个外部
世界的强劲野失语者冶遥

纯粹一点来讲袁 在充满肉欲与兽
欲的烟火世界里袁 英惠活成了反抗肉
欲尧 兽语和烟火之三重世界的象征符
号袁 尽管她最终成为某种牺牲品被送
进了精神病院袁但显然的袁由此一系列
事件所呈现出来的血亲暴力袁 使得英
惠这种象征符号更具冲破野素食冶边界
地带的反暴力者的意义袁 韩江使她具
备了这种寓意倾向袁 同时在这种倾向
里袁 她的性别意识在模糊而不确定的
日常困境里显示出非凡的绽放能量袁
从某种角度讲袁 这种能量也是韩江本
人带来的遥

野薄幕之中袁落日斜照袁天空一片
猩红袁少女们紧挨着贤哲坐在火堆旁袁
她们当中将有一人被大家选作牺牲献

给大地袁而她必须舞蹈至死遥 冶淤在韩
江小说叶素食者曳中袁英惠就是那位被
野食肉世界冶选中的少女袁而她必须以
牺牲之名献给选中她的 野食肉世界冶袁
比如院 她的父亲以潜意识里的压迫手
段致使她加入了野食肉冶者的序列袁而
她的丈夫为了升迁则逼迫她在上司和

同事面前愉快地野食肉冶袁在世俗的薄
雾之中袁她必须以野落伍之舞冶为生活
中的野对手们冶献祭至死遥

野我不吃肉遥 冶
这是小说叶素食者曳中最直白的一

句话袁 也是女主人公英惠向外部世界
宣战的第一道关口遥 英惠将家里所有
与肉有关的东西包括皮鞋尧鸡蛋尧牛奶
之类的东西统统都扔掉了袁可悲的是袁
无论如何她都无法孤立地将 野食肉世
界冶里的丈夫一起扔掉袁这个与她关在
同一个屋檐下的尧与吃野他人肉冶同时
又沉浸在野吃自己肉冶的人袁一个名为
野丈夫冶的人袁他甚至从未在精神层面
对英惠有所认知并产生好感袁 正是这
样一个人袁 英惠无从也无法轻易 野扔
掉冶袁 这便是现实世界里的两性处境袁
情困于此袁 而认知自我边界的破局也
困顿于此遥 丈夫在工作中利用英惠妻
子的身份将她纳入自己的工作圈袁试
图在以社长为核心的圏层文化中得到

夫唱妇随的好评袁 可是生性纯粹的英
惠没有让他野得逞冶袁而是用野我不吃
肉冶 的直白宣战结束了这个男人对她
心灵诉求的无视和压榨遥 白天尚可对
付袁到了夜晚袁这个混迹在社会中的以
丈夫身份入侵到她床上的男人袁 几乎
是以暴力手段向英蕙的肉体发起攻

击遥 事后袁 再将英惠纳入 野吃肉的序
列冶袁但是转眼之间袁英惠的反暴力表
现被作者韩江撕裂开来袁 英惠则在这

种以野肉冶为连结的世俗生活中野将吃
下去的东西全部吐了出来冶遥

野我不吃肉遥 冶
这是英惠面对原生家庭的围剿时

所发出的某种精神宣言遥从儿时袁从父
亲以暴力制造了原生家庭的深切恐怖

氛围开始袁 英惠以被动的女儿的身份
吃下了被父亲以暴力拖死的一条

野狗冶浴在这里袁野狗冶即是英惠父亲以血
亲身份无视女儿弱小体格的又一次精

神攻击袁 甚至在长大了有了精神思考
的英惠看来袁 她在儿时吞下去的这一
嘴野狗肉冶袁实际上就是大人世界强迫
自己吞下的自己遥即使英惠当着母亲尧
丈夫尧姐姐尧姐夫尧弟弟等家里人的面袁
还要因为野我不吃肉冶这一愿望而挨了
父亲几个耳光袁 英惠也并未在原生家
庭里引起太多的共鸣和理解遥 英惠被
父亲打了袁 这是成年女性在父亲这里
受到的精神羞辱袁 而在丈夫和未来的
有点情绪波动的姐夫这里袁 她挨打的
羞辱在他们的集体倒戈中又让她受到

了另外一层羞辱院 即她的情绪动荡和
普通的作为女人的基本诉求并未在血

液相连的家里人这里得到半点关怀和

爱护袁 甚至由家里人制造的这种羞辱
反而加剧了外人即丈夫与姐夫两位男

性成员的不理解甚至是反感袁 同时又
以产生反感的好奇心来反观她的存

在遥在外部世界这里袁英惠没有反抗的
必要和理由袁 反之则可认为她的这种
反抗显示出女性作为社会个体的某种

荒诞和可笑袁 正如波伏娃所言院野人们
将女人关闭在厨房里或者闺房内袁却
惊奇于她的视野有限曰 人们折断了她
的翅膀袁却哀叹她不会飞翔遥但愿人们
给她开放未来袁 她就再也不会被迫待
在目前遥 冶由此可见袁小说描写的正是
这种野被迫待在目前冶的女性遥
那么英惠想要从哪些得救呢钥 在

父亲尧丈夫尧姐夫这里袁她自救的方式
就是自杀遥这种自我保护袁同时也是向
她的母亲和姐姐宣战院野我不吃肉遥冶然
而令人痛惜的是袁 同样作为女性的两
个至亲并没有理解她的精神诉求袁尤
其是母亲袁 甚至默默地成为某种外部
世界和野食肉世界冶的忠实帮凶遥 母亲
试图将黑山羊汤加上各种药材哄骗英

惠咽下去袁 母亲并不觉得这种以欺瞒
的方式完成的动作实际上也是一种暴

力袁 反而觉得这个 野素食者冶 的守护
者要要要即她的女儿要要要才是生活中的

另类遥 当然袁事情的结果是袁英惠果真
将母亲的隐形暴力真正地咽下去了袁
不过在母亲离开的间隙袁 英惠进入厕
所将她被迫咽下的这些肉药汤全部吐

了出来遥 英惠以这种后滞的方式完成
了反暴力者施压的瞬间释放遥

野我不吃肉遥冶这就是破界之所在遥
在此之前袁韩江在小说叶素食者曳

中穿插着英惠的梦境袁 男一号的叙述
视角和英惠作为女一号的视角所呈现

的小说结构里袁 梦境将她所吃下的一
切尧包括由此所建立起来的清晰的脸尧

模糊的脸尧熟悉的脸尧陌生的脸尧爱的
脸尧恨的脸尧失去的脸统统融入到了英
惠野不吃肉的世界冶里来袁从而让人明
白英惠之所以不吃肉袁 不单是肉体上
的某种苏醒袁 继而也是她精神世界的
苏醒袁 梦境与现实对一个人的精神指
引到底具备什么样的作用和意义呢钥
在英惠这里袁 这种被选中的牺牲不再
是裹挟她的把柄袁 而是她完成自我灵
魂解放的一种手段袁 正如荣格所言院
野我把一切都给了自己的灵魂袁然后才
来到灵魂所在的地方袁 我发现这里是
一片爽热的沙漠袁荒凉又贫瘠遥没有心
理文化能够在你的灵魂中建造出花

园遥我培养自己的精神袁也即是我身上
的时代精神袁 而非转向所有灵魂事物
所在的深度精神袁即灵魂的世界遥灵魂
拥有自己的独特世界袁 只有原我进入
到这里袁 或者完全成为自己的原我之
人才能够进入这里袁 这样的人既不在
世事中袁也不在常人中袁更不在自己的
想象中遥 野于这里的野我冶即小说叶素食
者曳中的英惠袁她为了进入完全自我的
灵魂空间以及想要成为自我的原我所

在地的愿望袁 必将使她遭受一切失去
灵魂原动力事件的猛烈羞辱和致命一

击袁这其中袁理所当然地包括原生家族
的各种假面亲情和现实世界里的借位

爱情遥
我们可以从小说的事件铺排和细

节呈现中袁 体味到女性成年人的日常
生活是如何直接将她所承受的一切放

在了自己的刀刃之下袁 在这种切割和
造血过程中袁 英惠选择了重新开放自
我袁在假面亲情和错位的爱情事件中袁
她选择了野脱光冶和野躺下冶遥 或许许多
人只会看见小说中的这种女性主动

野脱光冶和野躺下冶的节奏感和世俗化袁
但是细细感受下来袁你会为英惠的野脱
光冶和野躺下冶唤醒身处困境里的某种
人性觉醒袁 这是小说带来的震惊与光
芒要要要这震惊袁 是为了她具有女神气
质的灵魂还原了她的自我存在之精

神曰而这光芒袁则为她冲刷掉了依附于
世俗而沉沦过的试验与突破遥

在小说第二章节野胎记冶的人体彩
绘事件中袁英惠代替纯粹的野植物人冶
转而完成了关注灵魂深度的个体绽

放袁例如院她在这次的绘画事件中完成
了异性和同性的双重审美意识袁 同时
也完成了自我个体冲撞外部世界的临

界审视袁 这在小说里是最为艰难的一
笔袁 而女主人公英惠在文字的审美意
向中完成了这种被叙述的可信度和悲

情化遥

(节选自叶收获曳公众号袁有删改)

在 2015年袁韩江的小说叶素食者曳首次被译介到英国袁
2016年袁韩江凭借英译本叶素食者曳袁拿到了世界三大文学奖
之一的布克国际文学奖袁 成为历史上获得该奖项的第一位亚
洲作家遥 10月 10日袁韩江荣获 2024年诺贝尔文学奖袁成为
第一位获此奖项的亚洲女性作家遥

第一条院 你现在不吃肉袁这
世界上的人们就会吃掉你 遥
要要要要要叶素食者曳
这句话反映的是袁韩江作为

个体袁与社会群体之间产生的某
些矛盾和冲突袁以及她在现实社
会中袁 面对来自社会的各种压
力袁从而所面临的困境和挣脱遥
正如韩江在叶素食者曳中袁把

自己变成一个素食者袁来减少现
实社会中的各种物质和精神欲

望袁达到挣脱社会蒂带来的压力
和困境遥
然而袁这恰恰是世上大多数

人都想要改变的地方袁想要逃避
的地方曰这不仅反映了社会群体
对个体者生活的各种压迫袁也反
映了人性的自私和冷漠遥
第二条院现在一想袁真是后

悔袁我这一生都是心里怀着刀活
过来的遥 要要要要要叶植物妻子曳
从韩江的家庭背景来看袁她

并不贫穷袁相反袁韩江的家庭尧社
会环境尧写作条件袁都是相当不
错的遥
但是袁韩江却能把自己置入

艰苦贫穷的社会环境之中袁为了
逃避现实生活的各种压力和困

难袁 比喻选择做一名 野植物妻
子冶袁从而袁不需要在乎任何人袁
也不需要任何人的施舍和帮助袁
更不需要看任何人的脸色来做

人做事袁她自己完全就像一棵植
物一样袁自由自在的生活遥
第三条院如果那天你化为爱

走来袁 我满心都会是水蓝色遥
要要要要要叶把晚餐放在抽屉曳
这句话所表达的意思是袁在

韩江的内心世界里袁她所期待的
个人情感袁当那个人以爱的形势
出现时袁 她心里就像水蓝色一
样袁对美好的爱情充满了憧憬和
无限渴望遥
也就是说袁任何人一个人在

现实生活中袁内心世界都会期待
美好的爱情尧婚姻袁家庭袁只是袁
在现实社会中因遭受各种困难袁
被现实打败袁无法顺利实现遥

第四条院 最让她无法接受
的袁 是他 野我理解你冶 那句话遥
要要要要要 叶失语者曳

野我理解你冶这句话袁反映了
很多涵义袁一方面袁反映了对方
虚假的理解袁以及对她理解上的
偏差曰另一方面袁不仅让双方产
生了一定的距离感袁而且也阻碍
了她的表达权遥

第五条院 白是婴儿的脸袁是
还没蒸过的半月糕袁美得仿佛不
存在于这世上遥 要要要要要 叶白曳

韩江把世上一切白色的东

西袁 比喻成是一种美好的事物袁
以及她对纯洁之美的向往和追

求遥
也就是说袁 在现实社会中袁

虽然大多数人处于困难之中袁但
是袁他们的内心深处袁都有着对
美好生活的追求袁都有对美好事
物的渴望遥

第六条院 爱的反义词是遗
忘袁 而遗忘也是终点遥 要要要要要
叶不做告别曳

爱的反义词是不爱袁也是遗
忘袁忘记对方袁放下留恋袁不做告
别袁也就是分手袁或者叫离别袁也
就是一段爱情的终点遥

在现实生活中袁爱情正是如
此袁当对方不爱了袁久而久之袁就
会导致分手袁 甚至不做告别袁慢
慢开始遗忘对方袁这就是爱情的
终点遥

(节选自叶陶天梦曳公众号)


