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“文学名家天峨行”文学座谈会
《花城》杂志名誉主编、作家田瑛为《漫步》题词

2017,我们一起打破自己的壳

2016年 12月 31日袁叶漫步曳成员前往纳罗采风前合影遥

“鸡蛋从外面打破是食物，从里面打破是

生命。”人生也是，从外打破是压力，从内打破

是成长。

我们生而有壳，这些“壳”是：习惯的束缚、

能力的边界、认知的局限、性格的禁锢。

石头虽然坚硬，可蛋才是生命。我们努力

地喝鸡汤打鸡血，无非就是希望自己能从内而

外，挣脱出壳。

如果你等待别人从外打破你，那么你注定

成为别人的食物；如果能让自己从内打破，那

么你会发现自己的成长，相当于一种重生。

鸡年的阳春三月，《漫步》和你一起，打破

坚硬的壳，成就全新的自我。
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